
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Geburtsvorbereitung am 

Wochenende

Partnertag

10:00 - 14:00

Rückbildung mit Kind

09:15 - 10:30

Rückbildung mit Kind

10:45 - 12:00

Yoga für alle

18:00 - 19:15Yoga für Frauen

18:15 - 19:30

Babymassage

09:15 - 10:15

Telefonsprechstunde 

08:30-09:30

Telefonsprechstunde 

11:30 - 12:30

Telefonsprechstunde 

13:00 - 14:00

Säuglingspflege 

18:30 - 21:00

Babymassage

10:30 - 11:30

Samstag

Bewegung und

Entspannung in der 

Schwangerschaft 

09:15 - 10:30

Klangraum

10:45 - 11:30

Spielraum

Eltern-Kind-Gruppe

09:30 - 10:45 Geburts-

vorbereitung 

am 

Wochenende

Partnertag

10:00 - 17:00

Rückbildung

19:30 - 21:00

Bewegung und

Entspannung in der 

Schwangerschaft 

18:00 - 19:15

Geburtsvorbereitung am 

Wochenende

Frauenabend

18:30 - 21:30Geburtsvorbereitung

19:30 - 21:30

Familien-

angebot 

Babymassage 

Väter

10:00 - 12:00


